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Что такое родительский контроль 

Родительский контроль повышает 

безопасность детей, позволяет 

отслеживать их местоположение и 

ограничивать доступ к потенциально 

опасному контенту. 

Есть несколько этапов во взаимоотношениях родителей и детей, в рамках 

которых родители прибегают к использованию родительского контроля, — 

когда ребёнок начинает: 

 самостоятельно передвигаться по посёлку; 

 использует смартфон для игр и поиска информации без постоянного 

надзора родителей; 

 общается в интернете: в мессенджерах, социальных сетях или играх. 

Как только у ребёнка появляется личный смартфон, на помощь 

приходят специализированные приложения для родительского контроля. 

Родительский контроль от операторов связи 

Операторы связи позволяют родителям отслеживать и получать уведомления 

о местоположении ребёнка, ограничивать время использования приложений 

и доступ к нежелательному контенту, а также удалённо проверять баланс и 

заряд смартфона. 

Плюсы функции родительского контроля от операторов: 

 можно подключить второго родителя, чтобы совместно контролировать 
устройство ребёнка; 

 подключить услугу относительно просто. 

Но есть и недостатки: 

 контроль работает, только когда устройство подключено к сотовой связи 

— если ребёнок переключится на Wi-Fi, функция становится 
бесполезной; 



 урезанная бесплатная версия или её отсутствие. 

Родительский контроль в операционной системе 

Функцию родительского контроля можно настроить в операционной системе 

смартфона. Тогда у родителей появятся инструменты для ограничения 

контента и конфиденциальности, настройки доступа к встроенным 

приложениям и функциям. 

Среди плюсов родители отмечают, что: 

 можно ограничивать контент в интернете; 

 не нужно устанавливать дополнительные приложения; 

 можно блокировать покупки. 

Хотя настройки родительского контроля в операционных системах 

смартфонов не уступают по функциональности специальным приложениям, 

они менее популярны по следующим причинам: 

 Настраивать контроль довольно сложно — нужно создавать отдельную 

учетную запись для ребенка. К тому же родители часто теряют пароли от 
нее и в итоге просто отключают функцию. 

 Контроль на уровне ОС подходит в основном для дошкольников и 

школьников младших классов — подростки быстро учатся обходить 
ограничения, встроенные в ОС смартфонов. 

Родительский контроль в специализированных приложениях 

Большинство родителей выбирают отдельные приложения: их легко 

установить и настроить. 

Такие приложения, как правило, выполняют основные запросы родителей и 

позволяют: 

 отслеживать и определять местонахождение ребёнка в режиме реального 
времени; 

 ограничивать доступ к нежелательным приложениям и сайтам; 

 контролировать время использования приложений и так далее. 

Несмотря на разнообразие функций, родителей смущает: 

 большое количество не всегда уместных блокировок и сложность в 

настройке «тонких» правил; 

 обилие обновлений, которые нужно устанавливать вручную; 

 невозможность привязать несколько аккаунтов к одному родительскому. 



Родительский контроль в магазинах приложений 

В крупных магазинах приложений можно ограничить доступ к 

несоответствующему возрасту контенту и приложениям, настроив в профиле 

возрастную категорию. 

Родительский контроль в магазинах приложений предлагает: 

 ограничения на скачивание приложений; 

 контроль покупок. 

Однако есть и минусы: 

 отсутствует механизм блокировки покупок; 

 авторизация для использования функции родительского контроля; 

 невозможность ограничения контента из интернета. 

Как дети реагируют на родительский контроль 

Отношение детей к родительскому контролю в первую очередь зависит от 

возраста ребёнка и характера взаимоотношений в семье. Важно понимать, 

что контроль должен осуществляться на позициях честности и уважения к 

личности — выстраивании единых правил для всех членов семьи. Например, 

если родители договорились с ребёнком не пользоваться гаджетами во время 

ужина, тогда отказаться от этой привычки нужно всем. В противном случае 

дети воспримут это как несправедливый запрет или наказание. 

Также важно объяснять детям, почему надо ограничить использование 

смартфона и соблюдать правила поведения в сети. Иначе они могут 

воспринять запреты и ограничения как нарушение их свободы и 

вмешательство в личное пространство. 

Об отношении некоторых детей к родительскому контролю можно судить по 

количеству инструкций по его обходу на YouTube. Например, если 

родительский контроль используется для установки ограничений по времени, 

дети могут удалить и снова установить приложение, время которого истекло, 

или изменить часовой пояс на устройстве, и таким образом выиграть себе 

несколько дополнительных игровых часов. 

Но при должной смекалке родительский контроль помогает грамотно 

направлять интересы ребёнка в верное русло. 

Родительский контроль — полезный инструмент для родителей, которые 

хотят обеспечить безопасность детей в интернете. Он позволяет 

ограничивать доступ к определённому контенту, устанавливать лимиты по 

времени использования устройства и получать уведомления о действиях 

детей в интернете.  



Программы родительского контроля: 

 http://nicekit.ru/  

 http://www.kidscontrol.ru/  

 https://familylink.google.com/ 

 https://plus.yandex.ru/kids_geo/?widgetServiceName=kidsgeo_perf&utm_

source=direct_network&utm_medium=paid_performance&utm_campaign

=91662594|MSCAMP-538_[CH-P]_{WS:N}_RU-225_goal-

CH_Acquisition_Kids-Landing-Acq/MK_Kids-Kreo_Ge%D0%BE-

Generic&utm_term=%D0%B3%D0%B4%D0%B5%20%D0%BC%D0%B

E%D0%B8%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8&utm_content=IN

Tid|010000004726044692147260446921|cid|91662594|gid|5249953636|aid|

15480726038|pos|premium1|src|searchnone|dvc|desktop|retid|0&yclid=858

0213392972447743 
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